
Entendendo os Benefícios do      
trans-Resveratrol

Trans-resveratrol é vital para a saúde e sobrevida de 
espécies vegetais, sendo crucial na resposta das plan-
tas às tensões bióticas e abióticas como a radiação UV 
[14] e os ataques de agentes injuriantes tais como boro, 
ozônio e estresse salino.

Esta bioproteção do trans-resveratrol confere várias 

atividades quimiopreventivas contra o câncer, antio-

cardioprotetores e antivirais. Trans-resveratrol pode 
-

sistema imunológico, ajudando a manter um equilíbrio 
entre células imunes ativas e células que já cumpriram 
sua função. 

-
to do trans-resveratrol, que pode retardar ou prevenir 
doenças relacionadas à progressão da idade. Esse efei-
to é atribuído à regulação do estresse oxidativo, meta-
bolismo energético, principalmente através da ativação 
da sirtuína 1.

Porque Utilizar o trans-Resveratrol

trans-resveratrol (TRV) permite que 
ele se ligue mais efetivamente a proteínas e enzimas 
no corpo, o que potencializa seus efeitos antioxidantes 

cis-resveratrol é menos estável 
-

paração com a forma trans. Portanto, sua atividade bio-
lógica e benefícios potenciais são muito menores.

Associados ao trans-Resveratrol

o trans-resveratrol sofre um metabolismo extenso, 
resultando em baixa biodisponibilidade e concentra-
ções plasmáticas reduzidas. Essas características têm 

trans-resveratrol. Sua baixa solubilidade em água, bai-
-

cultam seu uso terapêutico.

BioResverol®

trans-Resveratrol
BioResverol® é uma formulação patenteada de libe-

trans-resveratrol. Sua formulação 
inovadora foi minuciosamente estudada para retardar 
sua metabolização permitindo que a molécula perma-
neça íntegra por mais tempo proporcionando maiores 

trans-resveratrol 
permite uma biodisponibilidade superior aumentando 
sua potência em 13,3 vezes (nossa literatura) [9,10].

do BioResverol®

trans-resveratrol e a estimativa das concentrações dos 
seus metabólitos em equivalentes de trans-resveratrol 
em plasma de ratos tratados pela via oral com trans-
-resveratrol Puro (100 mg/kg),  X (10 mg/kg TRV 
sistema de liberação em óleo de arroz) ou BioResve-
rol® (10 mg/kg TRV sistema de liberação em azeite oli-
va) - duas vezes ao dia, durante 8 dias, ou seja, do 14° 
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 - análise quantitativa de trans-resveratrol

trans-resveratrol (claro) e seus  (escuro) 
em ratos tratados oralmente com três diferentes for-
mulações:

1. Puro (100 mg/kg): níveis plasmáticos mais altos 
de trans
concentração plasmática é composta por metabó-
litos (escuro). Grupo com 30 ng/mL de trans-resve-
ratrol e 230 ng/mL de metabólitos

2.  os níveis plasmáticos de metabólitos 

trans-resveratrol. Grupo com 15 ng/mL de trans-
-resveratrol e 20 ng/mL de metabólitos. 

3. BioResverol®:

virgem resulta nos maiores níveis plasmáticos de 
trans-resveratrol e níveis mais baixos de metabó-
litos em comparação com outros grupos. Grupo 
tem 40 ng/mL de trans-resveratrol e 20 ng/mL de 
metabólitos.

BioResverol® Provê uma 

-
resistência ou biopermanência.

trans -
beração)  foi administrado na concentração de 100 mg/Kg 
e o BioResverol®  em 10 mg/Kg, isto é dez vezes menos. 

Equalizando as concentrações tem-se: 

Puro: 3ng/ml

BioResverol®: 40ng/ml

BioResverol® provê uma concentração 13,3 
vezes maior o que pode ser observado pela pequena 
quantidade de metabólitos em azul.  

do BioResverol®

qualidade de vida e nos gastos dos pacientes com saúde. 
Considerando os sérios eventos adversos aliados ao uso 

-
supressores, novas terapias antiartríticas com boa rela-
ção custo-benefício são urgentemente necessárias [7].

B mostra o edema no modelo de poliar-

com a administração oral de composto duas vezes ao 
dia, por 8 dias consecutivos. 

BioResverol®

marcante quando administrado por via oral especial-
mente em protocolos crônicos de administração. Bio-
Resverol® exibiu redução marcante das respostas in-

BioResverol® mostrou a maior 
redução do volume de edema entre todos os grupos, 
caindo de 0,8 mL no dia 14 para 0,5 mL no dia 17 (p < 
0,01). Nos dias subsequentes, o volume da pata perma-
neceu em torno de 0,45 mL até o dia 21 (p < 0,001), suge-

-
B 

C. Cada 
-

-
-

-teste de Newman-Keuls.

B durante 8 dias - entre o 14º e 21º

BioResverol®

volume de edema menor e redução da área sobre a 
curva para 3,0 unidades, indicando a maior redução da 

-
mais submetidos a diferentes tratamentos. Cada amos-

Figura 1

Controle:
preservação da estrutura.

Veículo:
sinais de desorganização tecidual e presença de células 

Puro: -

no grupo com o veículo, com maior preservação da es-
trutura tecidual.

BioResverol®: -
ção da integridade do tecido comparando-se ao veícu-
lo, indicando um efeito protetor.

BioResverol® preveniu a destruição da cartilagem 
relacionada à poliartrite, um efeito que pode depender 

interleucina-10. Vale ressaltar que a administração de 
longo prazo de BioResverol®

dano gastrointestinal.

Figura 2 - A B), padrão de 
trans C), metabólito Glicuronídeo (D E), 

F) e padrão Surrogate (G) no LC-MS/MS.
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 demonstra que o sistema de liberação 
com óleo de arroz (B) possui excelente biodisponibilida-
de e que o BioResverol® (A) é ainda mais biodisponível.

Trans-Resveratrol

trans-resveratrol tem sido considerado o compo-

francês (alta ingestão de gordura saturada, mas baixa 
mortalidade por doença coronária), atraindo enorme 
interesse em todo o mundo. Demonstrou-se que dietas 
ricas em trans
a mortalidade por inúmeras causas [12,13].

Seus efeitos multibenefícios são associados à forte 
-

plicando sua capacidade de reverter a senescência bio-

patológicos combatendo doenças crônicas tais como 

Parkinson) provendo saúde cognitiva [5].

Suas intrigantes propriedades antioxidantes in-
cluem proteção contra o estresse oxidativo reduzindo a 
geração de espécies reativas de oxigênio e eliminando 

-
do moléculas antioxidantes e a expressão de genes 
relacionados envolvidos na biogénese energética mito-

radicais livres, contribui para a prevenção de câncer 
trans-resveratrol mostrou também 

patologias cardiovasculares, apresentando uma dimi-

-
rar a saúde cardiovascular ao aumentar a produção de 
óxido nítrico, ajudando a relaxar os vasos sanguíneos, 
diminuindo a pressão arterial. Pode inibir a oxidação 

sugerem que o trans-resveratrol pode ter efeitos anti-
cancerígenos, inibindo a proliferação de células tumo-
rais, induzindo a apoptose (morte celular programada) 
e diminuindo a angiogênese. Trans-

-
trans-resvera-

trol também tem sido associado ao aumento da longe-
vidade em alguns estudos, principalmente em modelos 
animais, devido à ativação de certas proteínas, como as 
sirtuínas além de promover saúde mental por possuir 
potencial antidepressivo, regulando os níveis de neu-
rotransmissores como serotonina e noradrenalina no 
cérebro, além de inibir a enzima monoamina oxidase, 
que degrada esses neurotransmissores [17].
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